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Programm

1. Bindungstheorie: Grundlagen und Weiterentwicklungen
2. Bindungsmuster: Visualisierung mit dem Bindungsbrett
3. Bindungsbewusste Gesprachsfuhrung: mentalisierend im Dialog
4. Bindung und Emotion: Regulation und Trauma
5. Bindung und Unterricht: Anpassung und Reflexion

EINFUHRUNG IN DIE BINDUNGSTHEORIE - BLOCK I, 29. & 30. NOVEMBER 2024

Praktische Umsetzung g;
mit dem Bindungsbrett

www.ph-ludwigsburg. de

Lernziele

= |ch kenne Merkmale und Dynamiken, welche Bindung charakterisieren.

= |ch kenne die Bedeutung von Bindung fur das Lernen und die soziale Entwicklung
in Kindergarten und Schule.

= Ich verstehe, wie Bindungserfahrungen die Beziehung zwischen Lehrpersonen und
Schuler:innen beeinflussen konnen.

= Ich reflektiere meine eigenen Bindungserfahrungen und erkenne deren Einfluss auf
meine padagogische Haltung.

= |ch kann das Bindungsbrett fir emotionsbezogene, mentalisierende Gesprache und
die Fall- und Selbstreflexion einsetzen.




Pédagogische Hochschule
I Ludwigsburg
University of Education

GRUNDLAGEN

www. ph-ludwigsburg.de

Bindung

= Bindung ist eine emotionale Beziehung zu einer
bestimmten Person, die raumlich und zeitlich
Bestand hat.

= Bindungsverhalten hat evolutionaren Ursprung und
dient dem Uberleben (z.B. bei Lebensgefahr), da
durch Bindung das Kind (K) durch die Bezugsperson
(B) Schutz erlebt.

= Bindung hat zwei wesentliche Funktionen:

— Aufbau von Gefiihlen der Sicherheit (Bezugsperson als
“sichere Basis”)

—Regulation von Stress

Julius et al., 2009




Historisches Y

University of Education

1930-40 Bowlby: Studien zu hospitalisierten Kindern, Trennung
1950-60 Ainsworth: Bindungsmuster / Diagnostik
empirische Untersuchungen / WHO-Studie (mutterl. Fursorge)
1970-80 Bowlbys Hauptwerke: Attachment, Separation, Loss
Integration: Evolution, Ethologe, Psychoanalyse, Lernen, Systemtheorie

1980-90 Erweiterung auf Kindheit, Jugend, Erwachsenenalter (& Main: D-Muster)
Deutsche Forschung: Grossmann & Grossmann, Spangler & Zimmermann, u.a.
2000-24 Transgenerationalitat, Transmission, Dimensionalitat,
Lebenskontexte (Schule, Kita), Neuropsychologie, Klinik
D: Ahnert, Becker-Stoll, Brisch, Gingelmaier, Gloger-Tippelt, Julius, u.a.

Phasen der Bindungsentwicklung

1. Reflexartige Verhaltensweisen wie Schreien, Saugen, Anklammern
gegenuber jeder Person (0-6 Wochen)

2. Bindungsverhalten wird zielgerichtet auf (meist) eine Bezugsperson (B)
(2-8 Monate); Aufbau von Vertrauen

3. Ausgepragte Bindung mit Trennungsangst (8 Monate - 1%2 Jahre). Kind
kann Nahe und Distanz selbst regulieren und B als “sicheren Hafen” zu
nutzen, um die Umwelt zu erkunden.

4. Entwicklung der Sprache und Kognition ermoglicht immer komplexeres
und adaptiveres Bindungsverhalten (ab 1%2 Jahren).

Siegler et al., 2021
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Aufbau des Bindungsbretts

Padagogische Hochschule
I degbg
University of Educatior

2 Achsen: emotionale Regulation und Nahe-Distanz-Regulation
2 spiegelsymmetrische Seiten: Unabhangige Bewegung der Personen
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Y-Achse: Arousal /
Erregungsniveau

Padagogische Relevanz der Achsen des Bindungsbretts

Bindung und Erlernen von Stressregulation des Kindes

erfolgt Gber Nahe und eigene Stressregulation der
Flrsorgeperson
Bindungstheorie

Leistung ist optimal, bei mittlerem Erregungsniveau
und wenn ausgehend von Sicherheit/Zuversicht

Yerkes-Dodson-Gesetzt
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Leistungsniveau optimal:

Automatismen

bei schwieriger Aufgabe
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Weitere Materialien und ihre Verwendung
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Nutzung des Bindungsbrettes

Psychoedukation: zu Stressregulation & Bindung
Individualisierung: Bindungsfokus in Therapieplanung einbeziehen
Mentalisierung (SuS): Wie fuhle ich? Wie reagiere ich in Konflikten/Stress?

Wie gehe ich mit Hilfesuche/-Annahme um? Wie denken / fiihlen Andere?
Mentalisierung (Fachperson / Eltern): Wie denkt / fiihlt mein Gegentber?

Mein Anteil? Passung? Meine eigene Geschichte?
Therapiereflexion: Mit Klient:in. In der Intervision.

= h — Kind
rwachsene — Kind Kind — Kind
Fachperson — Klient:in . o
am Klient:in —Klient:in




Paidagogische Hochschule
Ludwigsburg
University of Education

Einordnung der Bindungstheorie: ]\((
Integration zentraler Mechanismen von Verhalten und Motivation |

Bediirfnisse & Triebe

Tiefenpsychologie: Unbewusstes, innere Konflikte (Freud)
Homoostase & Triebe (Hull)

Biologische Prozesse
Circadiane Rhythmik (Kleitman)

::irfTI?;zyklen (Schneider, McEwen) < > Bedurfnisse (Hierarchie: Maslow)

sensible Phasen, Pragung Selbstbestimmung (Deci & Ryan)

Lernen Trigger & Ausloser

Klassisches Konditionieren (Pavlov) Reiz-Reaktionen: Schreck, Flucht

Operantes Konditionieren (Skinner) D Reaktionsketten: Balzverhalten, Brutpflege
Modelllernen (Bandura) Verhaltenssysteme: Aufmerksamkeitslenkung mit

Kognitive Lerntheorien (Piaget, Vygotsky)

ielkorrigierter Adaptation (Bowlb:
R B () zielkorrigierter Adaptation (Bowlby)

Padagogische Hochschule
Ludwigsburg
University of Education

Bindungstheorie: Verhaltenssysteme
i

Bindungserfahrungen beeinflussen die Entwicklung nachgelagerter Verhaltenssysteme
(in geringerem Umfang: gegenseitige Beeinflussung aller Verhaltenssysteme untereinander)

Sexualitatssystem

‘ Zeit/
Lebensalter

Affiliationssystem

Explorationssystem Flirsorgesystem

Gefahr Ruhe Spiegelung Stress Augenkontakt Signale /
Stress Neues Synchronizitat bei anderen Komplementaritat Trigger

Bindungssystem: Unterstiitzung bei Fiirsorgepersonen
Explorationssystem: Welt

Affiliationssystem (Peers): e Freundschaften (zielkorrigierte Partnerschaft)
Firsorgesystem: >> : fursorglich anderen gegeniiber

Sexualitatssystem: eresse an intimen Beziehungen




Pédagogische Hochschule
I Ludwigsburg
University of Education

BINDUNGSMUSTER

www. ph-ludwigsburg.de

Bindung hat Gewicht:
Auseinandersetzung
mit der Umwelt wird
gestoppt

= verhaltens-
biologische Grundlage
von Uberleben

Explorations
-verhalten

Bindungs-
verhalten

Bindungstheorie: ,Wippe*

Ein- und Ausschalten von Bindungs- und Explorationsverhalten

o

~
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Padagogische Hochschule
I Ludwigsburg
University of Education

Exploration hat Gewicht:
Auseinandersetzung mit
der Umwelt wird
angeregt

= verhaltens-
biologische Grundlage
von Lernen

Bindungs-

verhalten
keine Gefahr

Explorations
-Verfalten

Grossmann et al., 1999




Sichere Bindung

= Sicher gebundene Kinder erleben die Beugsperson als feinfuhlig,
erreichbar, unterstutzend und konsistent

= Sie nehmen die Bezugsperson als sichere Basis wahr, welche bei Stress
als Ruckzugsort fur Unterstutzung und Zuwendung zur Verfugung steht.

= Kind exploriert sicher und holt bei Bedarf Unterstutzung bei der
Bezugsperson ein.

Julius et al., 2009

sicher = beides ist moglich (hat

Gewicht)

- Bindungsperson ist sicherer Hafen
und wird als Autoritat respektiert

Bindungsmuster
- Kind holt sich Hilfestellungen

s ) T
- ist meist sozial gut integriert

- zeigt einen guten sozialen Umgang
EESIum
| - arbeitet motiviert und selbstandig
...“ u... - Lern- und Gedachtnisleistungen sind
) | nicht beeintrachtigt
\ 4

- zeigt eine gute Selbstregulation

N

Aufgabe: Gehe in Gedanken deine letzten Tage durch
und finde eine Situation in der du dich selbst oder eine
andere Person im Sinne der Bindungstheorie als «sicher»
erlebt hast. Stelle sie auf dem Bindungsbrett nach.

In der Regel: Und Endpunkt: Bindung Exploration




Bindungsverhalten

Das Kind zeigt in
belastenden
Situationen wie
Furcht, Kummer,
Erschopfung,
Unsicherheit das
Bedurfnis nach Trost,
Sicherheit und
Nahe.

Sicheres Bindungsmuster

Bindungsperson Arbeitsmodell Verhalten
- feinflhlig Bindungsperson - vertrauensvoll
- aufmerksam i - autonom und
- prasent - verfuigbar selbstandig
- beruhigt bei - fihrsorglich - sucht N.‘?ihe und
Stress - unterstiitzend Unterstitzung
bei Bedarf
- markiert und Fihigkeit
spiegelt Affekte : - FanIgkeit ZUr
e Emotionen Selbstregulierung
zeigen flhrt zu Sesiives
Verstandnis, Hilf - positiv
erstandnis, Hilfe Selbstbild

und Trost

Schule
- selbstbewusst

- nimmt
Herausforderungen
an

- sucht Hilfe bei
Bedarf

- sozialkompetent

/

) Sicheres Bindungsmuster
Schiler*In

Dynamisches Lerndreieck

Lehrperson

Dynamisches Gleichgewicht zwischen
Bedirfnissen des Kindes

Lernaufgabe flexibel

Stirken /
positive Aspekte

*Empathie, gutes
Einfihlungsvermogen

Vertrauen, stabile und
gesunde Beziehungen

*Anpassungsfahigkeit,

*Problemldsefahigkeit

eInteraktion mit der Lehrperson
Unterstiitzung durch die Lehrperson auf der Sachebene
«Auseinandersetzung des Kindes mit der Lernaufgabe

vgl. Geddes, 2006

ruhiges, effektives
Vorgehen

10



Sicheres Bindungsverhalten in der Schule

Verhalten gegeniiber Lehrpersonen: Sozialverhalten:

. Erwartung: LP unterstitzt mich bei Bedarf . Erwartung: Die Welt ist gut.

. lasst Nahe zu, nimmt Unterstiitzung an . hohe Sozialkompetenz

. sucht Nahe zur LP in bindungsrelevanten . positives Selbstwertgefiihl, geht davon aus, dass
Situationen er/sieanderen sympathisch ist

. kommuniziert offen und zeigt Respekt . unterldsst storendes Verhalten

. Lehrperson/Klassenraum = sichere Basis fiir . kommunikativ und diskussionsbereit
Exploration . kann sich entschuldigen

Lernen: .

Emotionen:

. Erwartung: Lernen ist interessant

. positive Erwartungshaltung gegeniber
schulischen  Aufgaben

. nimmt Herausforderungen zuversichtlich an

. Erwartung: Grundvertrauen
. teilt Geflihle und Bedurfnisse mit
. kann Emotionen regulieren

vgl. Gerspach, 2014; Golding, 2013; Julius, 2009; Jungmann & Reichenbach, 2009; Miiller 2022
I —

Unsichere Bindung

vermeidend

= Erleben Bezugsperson als zuriickweisend und
distanziert

= Meiden die Bezugsperson

= Explorieren die Umgebung, ohne die Bezugsperson
als sichere Basis zu nutzen

= Wirken unabhangig, erleben aber hohen Stress

Julius et al., 2009
I ——




Bindungsmuster vermeidend =

Exploration hat Gewicht

Ve ] [ RN
... -.- - zeigen ein distanziertes Verhaltnis
zur Bindungs-/Lehrperson

- gehen zu ihren Mitschilern auf
il Distanz
'w- .m. - wirken haufig unbeteiligt
" a - zeigen oft gute Schulleistungen,
passen sich ins «System»
i - kommen mit «emotionalen»
\ : J

Lehrpersonen nicht gut zurecht

Aufgabe: Gehe in Gedanken deine letzten Tage durch und
finde eine Situation in der du dich selbst oder eine andere
Person im Sinne der Bindungstheorie als «vermeidend»
erlebt hast. Erklare es deiner Sitznachbarin / deinem
Sitznachbarn auf dem Bindungsbrett.

Bindung Exploration
In der Regel: und Endpunkt:
[ S ——)

Unsicher-vermeidendes Bindungsmuster
______ 4 ) /
Bindungs- | Bindungs- \I Arbeitsmodell ( Verhalten h Schule
verhalten | person | | Bindungsperson - wendet sich von - halt die
Das Kind zeigtin ' | - ablehnend | et i Bindungsperson ab Lehrperson
S_bela.stenden_ : - reagiert | belastenden - beschaftigt sich mit auf Abstand
FL'J:EEE"’;&:”‘:’;? | unsensibel auf : Situationen nicht Objekten, hohes - Uiberkontrollierend
Erscf;épfung, ' | negat-lve Affekte | ve"rfugbfa\r Explorationsverhalten - omnipotent
Unsicherheit das | | - distanziert | - zuriickweisend - tapfet un'd - Felaue el
Bedurfnis nach | | - nicht | - nicht selbststandig Lernaufgabe
Trost, Sicherheit 4ssli (i - i .
o INéhe ! : verlasslich | unterstitzend unterschwellig - schafilame
‘ | - wertet : - befriedigt gestresst Selbststandigkeit
| Emotionen ab | Be;jurftnlg r;ich - unkonzentriert - vETERE: &S ui
[ - macht [ rostnic - verbirgt negative Unterstitzung zu
| Zuneigung teils | Emotionen zeigen Emotionen bitten
| \\;\(I)nhll_els’:]ur;? /| Abl fEhrt 24 q - eingeschrankter - durch Nahe
| ob?‘/?r aren ’ e n;ngk:n Zugang zu Gefiihlen gestresst und
| ~ abhangig iner Reaktion unkonzentriert
l | des Gegenubers.
S AN J . AN J




Vermeidendes Bindungsmuster

Schiler*In . .
Dynamisches Lerndreieck
ol Starken /
i positive Aspekte
il . Selbststandigkeit,
74 Unabhangigkeit
J:’ . Durchhaltevermogen,
o Leistungsorientierung
i s e . Stoisch, geschiitzt vor
Lehrperson Lernaufgabe Enttduschung und
Schmerz
Faktenorientiert,

starke Fokussierung auf die Lernaufgabe sachlicher,
problemloser

fehlende Beziehung zur Lehrperson Umgang

vgl. Geddes, 2006

Unsicher-vermeidnedes Bindungsverhalten in der Schule

Sozialverhalten:

Verhalten gegeniiber Lehrpersonen:
. Erwartungshaltung: Die Welt ist kalt.

Erwartungshaltung: L wird mich zurtickweisen

baut keine Nahe (Beziehung) zur LP auf, aus
Angst vor Zurlickweisung

kaum Augenkontakt

kommt mit eher ,emotionalen LP" nicht gut
zurecht

provoziert strafende und kontrollierende
Reaktionen der LP

sucht Anerkennung durch Leistung

Lernen:

Erwartungshaltung: Lernen ist Einzelarbeit,
Zusammenarbeit ist Risiko.

Fokus auf den Aktivitaten, Lernaufgabe =

emotionale  Sicherheitszone

Fokus auf die eigenen Schwachen

oft gute Schulleistungen

Angst vor dem Scheitern

wirkt selbststandig, scheint Hilfe nicht zu

gebrauchen

kann Unterstiitzung nur schwer annehmen

eher zurlickgezogen und ruhig, z.T. unbeteiligt
zeigt sich furchtlos, unnahbar und unabhangig
wirkt oft Gberkontrollierend und omnipotent
wenig Interaktion mit anderen

Umgang mit Peers: reagiert eher verletzend als
empathisch, aggressiv, feindselig, distanziert
2.T. ligen und unkooperatives Verhalten

Emotionen:

Erwartungshaltung: Grundangst vor Zuriickweisung
kann kaum Uber Geflihle sprechen, zeigt kaum
negative Emotionen

negative Geflhle werden mit falschen Affekten
maskiert

wirkt oft gelassen und zufrieden

. .. vgl. Gerspach, 2014; Golding, 2013; Julius, 2009; Jungmann & Reichenbach, 2009; Miiller 2022
. z.T. eingeschrankter Sprachgebrauch

13



Unsichere Bindung

ambivalent

=  Machen widersprichliche Bindungserfahrungen
=  Keine konsistente Strategie
=  Schwaches Explorationsverhalten

= Standige Aufmerksamkeit auf Bezugsperson,
“klebendes” Verhalten/ Ubertriebener Affekt

Julius et al., 2009

Bindungsmuster

\ A B J
Aufgabe: Gehe in Gedanken deine letzten Tage durch
und finde eine Situation in der du dich selbst oder eine
andere Person im Sinne der Bindungstheorie als

«ambivalent» erlebt hast. Zeige es auf dem Bindungsbrett
und schildere den Effekt, den es auf dich hatte.

In der Regel: und Endpunkt:

ambivalent =

Bindung hat Gewicht

- suchen Bindung (anklammerndes
Verhalten),

- brechen diese dann jedoch wieder ab

- versuchen, ein Maximum an
Aufmerksamkeit auf sich zu lenken

- fragen standig um Hilfe, wobei sie

- ohne die entsprechende Reaktion, in
Lethargie verfallen

Bindung Exploration

14



Bindungs-
verhalten

Das Kind zeigt in
belastenden
Situationen wie
Furcht, Kummer,
Erschopfung,
Unsicherheit das
Beddrfnis nach
Trost, Sicherheit
und Nahe.

Unsicher-ambivalentes Bindungsmuster

Bindungsperson
- inkonsistent
- unachtsam

- wenig liebevolle,
teils gekiinstelte
Zuneigung

- Fokus auf die
eigenen
Bedurfnisse

- Ubermassige
Nahe

- ploétzliche oder
gekrankte Distanz

- Rollenumkehr

- kann Emotionen
auch selbst
schlecht steuern

Arbeitsmodell
Bindungsperson

- verhalt sich
widersprichlich

- ist nicht verlasslich,
reagiert
unvorhersehbar auf
Bedirfnisse

- ist nicht ruhig und
sicher

Emotionen missen
Ubertrieben gezeigt
werden, damit sie
eine Reaktion des
Gegenubers
bewirken.

Verhalten

- starkes
Verlangen nach
Nahe

- Ubermassige
Sorge um
Ablehnung

- Unsicherheit
und Misstrauen

- Stimmungs-
schwankungen
und Emotionalitat

- Ausdricken der
Emotionen mit
Ubermassiger

Intensitat

Schule
- unsicher
- sehr unselbstandig

- kann sich nicht auf
Aktivitat einlassen

- fordert viel
Aufmerksamkeit

- anhanglich
- besitzergreifend
- wenig
Freudschaften

- tendieren zur
Opferrolle

- Wut und Arger bei
Zuriickweisung

Ambivalentes Bindungsmuster

Schiiler*in

. Dynamisches Lerndreieck

\ Starken /
v positive Aspekte

| ehrperson

Spannungsverhaltnis zwischen dem Kind
und der Lehrperson
dadurch verhinderte Exploration

vgl. Geddes, 2006

Sensibilitat, soziale
Feinfihligkeit
Tiefes emotionales
Erleben, enge
Verbindungen
Wachsamkeit,
erkennen Gefahren
friihzeitig
Leidenschaft,
engagiert in
Beziehungen

15



Unsicher-ambivalentes Bindungsverhalten in der Schule

Verhalten gegeniiber Lehrpersonen: Sozialverhalten:

. Erwartungshaltung: auf Unterstltzung und . Erwartungshaltung: Die Welt ist gefahrlich
Verfligbarkeit der LP ist kein Verlass . zieht Aufmerksamkeit auf sich durch Regression
sucht standig Nahe zur LP, anhanglich und . Schwierigkeiten, Freundschaften zu pflegen
besitzergreifend, klammernd . lasst sich von anderen Kindern leicht fihren und
2.T. kleinkindliches Verhalten, Fiirsorge-Bedurfnis wehrt sich nicht bei Demitigung oder
immer in Sorge um Verlust der Aufmerksamkeit Unterdriickung = Tendenz zu Opferrollen
nimmt Strafen in Kauf, um in Kontakt zu treten . Schwierigkeiten, Regeln zu befolgen,
provoziert Strafen, um das Gefiihl der Verantwortung flr Verhalten zu Gbernehmen
Wiedergutmachung zu erlangen . schlechtes Verstandnis von Ursache und Wirkung
offene oder verdeckte Aggressionen gegeniiber . fuhlt sich oft ausgebeutet, lacherlich gemacht,
Bezugspersonen unter emotionaler Belastung ausgeschlossen

Lernen: Emotionen:

Erwartungshaltung: Lernen erfordert . Erwartungshaltung: Grundangst vor Verlassenwerden
Bestatigung und Hilfe . kann kaum Wut, Arger oder Zuriickweisung regulieren
wirkt sehr unsicher und unselbststandig . Uberempfindliche Reaktion auf Anzeichen von
kann sich schlecht auf eine Aktivitat einlassen; Ablehnung
sprunghaft in der Aufmerksamkeit und . wenn Bindungsbedurfnis nicht befriedigt wird
Motorik, Gedanken und Affekten - starke Wut und Enttduschung
- erhohte Wahrscheinlichkeit fiir ADHS
haufig gute sprachliche Fahigkeiten ) , , i

vgl. Gerspach, 2014; Golding, 2013; Julius, 2009; Jungmann & Reichenbach, 2009; Miiller 2022

Desorganisierte Bindung

= Erfahrung von beangstigendem Verhalten durch die Bezugsperson (z.B.
Missbrauch, psychische Storungen).

= Bezugsperson ist gleichzeitig Quelle der Fursorge und der Angst.

= Keine konsistente und organisierte Strategie zur Verhaltens-
/Emotionsregulation (Erstarren, stereotypes Verhalten, Wutausbriiche).

= Ab Vorschulalter kippt es oft in kontrollierende Strategien:
—  Fursorglich kontrollierend

—  Strafend kontrollierend

Julius et al., 2009
I ——



Bindungsmuster desorganisiert =

Wippe ist nicht erkennbar

r T T ™\
; ’ ‘ - sind unberechenbar
- zeigen hohes Aggressionspotenzial

- ziehen sich zuriick (aggressives

Schweigen, passiv im Unterricht)
- provozieren, um Aufmerksamkeit
zu

! egal,
L Q J

was das Gegeniiber unternimmt
- Lernen gerit in den Hintergrund
- wollen Situatiopeh kontgollieren

Aufgabe: Erinnere dich an eine Situation, in der du ein im Sinne
der Bindungstheorie «desorganisiertes» Verhaltensmuster

erlebt oder selbst gezeigt hast. Stelle es auf dem Bindungsbrett
nach und tausche dich aus.

In der Regel: Und Endpunkt:

Desorganisiertes Bindungsmuster
AR N )
Bindungs- | Bindungsperson | | Arbeitsmodell 4 Verhalten N ( Schule )
verhalten : - Zurlckweisung | Bindungsperson - Bedurfnis nach - misstrauisch
Das Kind zeigt in | -Vernachlassigung ist gleichzeitig Né&he und Sicherheit gegeniiber
belastenden o | Quelle des _ gleichzeitia Anast Lehrperson
Situationen wie | | - Erniedrigung | | Trosts und der 9 9 Ang - brovozierend
Furcht, Kummer, : - physische | Bedrohung. - Aggression P o
Erschépfung, | Misshandlung | komplex und - Selbstverletzung - Exploration birgt
Unsicherheit das | id ichlich Gefahr
Bediirfnis nach | - sexueller | | Widerspruchiic - unvorhersehbares .
Trost Sicherheit || Missbrauch Verhalten - ausgepragt
rost, Sicherhei | ' Emotionen ' aggressiv und
und Néhe. - aktive | iiberwaltigen - kontrollierend- feindselig
: Verangstigung | WGl Sira) i fursorglich oder gegeniiber
| - extreme : einzuordnen strafend Gleichaltrigen
| Unsicherheit | - geringes - Schwierigkeiten in
| -psychische | Ausbildung Selbstvertrauen Emotionsregulation
| Erkrankung/ | m.ehrerer - wenig in Anforderungs-
| Sucht | Arbeitsmodelle Sozialkompetenzen situationen
| - verstérendes |
| Verhalten
N PN J 2N J




Schiler*In

-

Lehrperson

Lehrperson: Erwartung von
psychischer/physischer Gewalt

Lernaufgabe

Lernaufgabe: Gefahr des Versagens

Desorganisiertes Bindungsmuster

/.  Dynamisches Lerndreieck

Stirken /
positive Aspekte

Widerstandskraft
trotz der Umstande
Solidaritat mit
Schicksalsgenossen
Anpassungsfahigkeit
Kreativitat,
Lebenskiinstler
Vigilanz,
Aufmerksamkeit
fir bedrohliche
Details

vgl. Geddes, 2006

Verhalten gegeniiber Lehrpersonen:

. Erwartungshaltung: LP ist unberechenbar, bose.
oft kontrollierendes-strafendes oder
kontrollierend-flrsorgliches Verhalten
- versucht damit die Kontrolllibernahme des
Erwachsenen zu vermeiden
provoziert durch Missachtung der Autoritat der
LP und der schulischen Regeln
Beschimpfungen, tatliches Angreifen = testet
unbewusst, ob LP wirklich nicht Gbergriffig wird

Lernen:

e Erwartungshaltung: Lernen ist unberechenbar.

e nimmt auch die Umgebung oder Lernaufgaben
als bedrohlich war = reaktives Verhalten

e Lernaufgaben I6sen Angst vor Versagen aus
--> Ablehnung oder sogar Zerstérung dieser

e mangelnde Kreativitdt und Phantasie
konzeptuelles Denken féllt schwer

Desorganisiertes Bindungsverhalten in der Schule

Sozialverhalten:
Erwartungshaltung: Die Welt ist bdse.
sehr misstrauisch
hat das Bedrfnis, sich selbst zu versorgen
--> stiehlt unnoétig Dinge oder Nahrung,
"bettelt" auf dem Pausenplatz
kleines Toleranzfenster

Emotionen:
Erwartungshaltung: Grundangst vor Bezugsperson.
Dissoziation oder unkontrollierter Durchbruch von
Affekten oder Verhaltensweisen bei bindungs-
relevanten Reizen
kann Emotionen nicht einordnen

vgl. Gerspach, 2014; Golding, 2013; Julius, 2009; Jungmann & Reichenbach, 2009; Muller 2022
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Was ist elterliches Einfiihlungsvermogen?

Dimensionen des Einfuhlungsvermogens

= Emotionale Warme und Zuwendung
= Sensitivitat

= Angemessenheit der Reaktion

=  Autonomie

= Kognitive Stimulierung

Bindungstypen, -stile, -muster

= Sicher: 45-65% 62%
= Unsicher-vermeidend: 10-20% 15%
= Unsicher-ambivalent: 5-15% 9%
= Unsicher-desorganisiert: 5-20% 15%

z.B. van ljzendoorn et al., 1999
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Bindung als sichere Basis

Erfahrung von Kontingenzen, d.h. von Handlungs-
Wirkungszusammenhangen, z.B. dass auf Apelle (z.B.
Schreien) mit der Befriedigung von Grundbedirfnissen
(z.B. Hunger, Schlaf, Zuneigung) rasch und konsistent
reagiert wird.

> Diese Erfahrung bildet die Basis flir den Glauben an eine geregelte und
vorhersehbare Welt, die auf Bedurfnisse rasch und konsistent reagiert und es gut
mit einem meint.

> Diese Erfahrung bildet die Basis flir Exploration der physikalischen und sozialen
Umwelt und fur spatere Autonomie.

Siegler et al., 2021

Mikroprozesse der Bindung: Bio-behaviorale Synchronizitat

» = Koordination von Verhalten und biologischen Prozessen
zwischen Bindungspartnern bei einem sozialen Kontakt

= Mit 3 Monaten engagieren sich Kleinkinder aktiv in
Gesicht-zu-Gesicht Interaktionen

= Blick, Affekt, Stimme wird aufeinander abgestimmt,
indem Tempo, Erregungsdynamik und Rhythmus sich
angleichen. Z. B. Kind weint => Mutter macht trauriges

Gesicht => lenkt die Aufmerksamkeit des Kindes auf ein 0{8@( Endocrine Fit /"\‘\‘
Spiel und lacht => Kind lacht ‘ 'l\ “A ' *

act

- Die Eltern greifen damit in die Regulation von
Aufmerksamkeit, Gefiihlen und Verhalten des Kindes ein ‘r“-v L St b STty s i, @ @
und unterstutzen die Entwicklung von “q ey
Emotionsregulation. Diese Regulation zeigt sich auch - =

auf physiologischer Ebene. z. B. Regulation von Kortisol
(Hormon zur Stressregulation) und von Oxytocin
(Hormon zur Regulation von sozialen Interaktionen)

Barrett, 2012
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Ubung zum Still Face Experiment

1. Simuliere emotionslosen Unterricht: Eine Person spielt Schiler:in, andere Lehrkraft

Schdler:in hat Problem mit Matheaufgabe, versucht Hilfe von Lehrkraft zu erhalten, setzt
unterschiedliche Erregungsniveaus ein

Lehrkraft reagiert unbeteiligt, weist ab, verlangt Selbststandigkeit, behalt emotionsloses Gesicht
und emotionslosen ruhigen Ton in der Stimme

J 2. Stelle den Prozess auf dem Bindungsbrett nach. Was denkt und fuhlt das Kind? [

~ R

https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg

Beobachtungshinweise auf Bindungsmuster

Regulationsfahigkeit durch Co-Regulation = Bindung

Pédagogische Hochschule
I Ludwigsburg
University of Education

A=vermeidend
D=desorganisiert

(AR AR -
- ( Endpunkte ABCD
- Zonen, welche

o x x

bzw. Oft  m— I

betreten werden X ) XX I X

<= Instruktion # Bindung Bindung = 1Emotionsregulation

{—) Spass # Bindung o Nahe-Distanzregulation

&)

S



Co-Regulation: Die Entwicklungs-Aufgaben (auch der Eltern)

ludwigsburg

Pédagogische Hochschule
Bindungs- & entwicklungspsychologische Perspektive: ]\l(( Universiy of Educton
Vorbereitung auf Co-Regulations-Aufgabe: Fremdregulation
Fremdregulation > Selbst > Peers > Partner > Kind

Sozialisation (Ersatz-Bindung)

4 N Loslosung = Selbstregulation

Peer-Beziehungen:
vom Mit- zum FUr-Einander

Romantische Beziehungen
Verantwortung

(Plus: Emotionale
Schwankungen & Korperliche
Veranderung

Identitat: Sinn, Werte, Ziele

Entwicklung der Selbstregulation durch Bindung

Appeliert —~ - '

ungerichtet Risikofaktoren Kind
Neugeborenes Bezugsperson

otorai =  Frihgeburt, Behinderungen

explorativ )

: oder ASS konnen die
Appeliert

gerichtet und Synchronizitat beeintrachtigen
Neugeborenes intentional Bezugsperson (ungerichtete Appelle)
"~ Handelt

gezielt
~ Handelt '
selbst

Risikofaktoren Eltern

App:lierltban = Depressivitat fuhrt zu
sich selbst verspateten Reaktionen

=  Bei Angst kommen die
Reaktionen zu rasch und zu
intensiv
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Spatere Entwicklung

= Sichere Bindung fuhrt zu positiver Anpassung: z.B. Effektive
Emotionsregulation, wenig aggressives und viel prosoziales Verhalten,
hohe soziale Kompetenz

= Bindungsstil im 2. Lebensjahr sagt Bindungsstil im Vorschul-, Schul-,
Jugend- und Erwachsenenalter verlasslich vorher. Hochste Stabilitat fur
den desorganisierten Bindungsstil

= Aber: Bindungsstil ist in dem Masse stabil wie die Umwelt stabil bleibt,
d.h. es gibt die Moglichkeit fur kompensierende Erfahrungen mit
sekundaren Betreuungspersonen (z.B. Lehrpersonen)

Julius et al., 2009
I ——

Warum friihe Bindungen spatere Beziehungen beeinflussen: Internale Arbeitsmodelle

= Modellhafte Reprasentation vom Selbst, von anderen und von
Beziehungen

— Binich liebenswert?

— Kann ich von anderen Schutz und Sicherheit erwarten?

— Reagieren andere auf meine Bedurfnisse?

— Kannich anderen vertrauen?

—  Wird mein Explorationsverhalten/ Autonomie akzeptiert?

» Leitet die Wahrnehmung, das Sozialverhalten und die spateren
Beziehungen zu Bezugspersonen und anderen Personen.

= Verandern sich im Verlaufe der Entwicklung aufgrund stabilisierender

oder destabilisierender Erfahrungen (auch mit Lehrpersonen!)

Main et al., 1985
|
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o Sicher gebundene Kinder Unsicher-vermeidend gebundene Kinder
Bindungsstatus der Eltern
,,,gmﬁﬁ.
- Abweisende
14% Eltern
Abweisende 53%
Eltern 8%
Verstrickte
Eitern 5%
W
Autonome loste o :
Ho e S
= Die Bindungsklassifizierung der Eltern Eltern
sagt sowohl ihr Einflihlungsvermégen iz
gegenL_Jber. ihren ellgenen, Kindern als Unsicher-ambivalent gebundene Kinder Desorganisierte Kinder
auch die Bindung ihrer Kinder an sie
vorher. Abweisende
Eltem
. . . 11%
= Eltern mit sicheren Bindungen als
Erwachsene haben in der Regel sicher Eltern Ezlt;]:
. 21% Autonome.
gebundene Kinder. : s P
32% Htern
Hltern
Verstrickte 16%
Eltern Ver-
35% strickte
Van ljizendoorn, 1995, zitiert nach Siegler & Eisenberg (2016, S. 405) Eltemn
9%

Fremde Situation nach Ainsworth

Mutter (M) und Kind (K)

Fremde (F) kommt und nimmt mit M und K Kontakt auf.
M geht, F trostet K falls notig

M kommt zurtick, trostet K falls notig, F geht

M geht

F kommt und trostet K falls notig

M kommt und trostet K falls notig, F geht

NO U AN W N =

Zwei zentrale Fragen:
1. Nutzt das Kind die Bezugsperson als sichere Basis zur Exploration?
2.  Wie reagiert das Kind auf die Trennung und die Wiedervereinigung?

https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

Ainsworth, 1973



Film Fremde Situation

https://lwww.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

Im professionellen Kontext
5 o o ]\ ({PﬁdQQQgische Hochschule
Transmission von Bindung ([ -
Das Bindungsverhalten gegeniiber sekundaren Bindungspersonen ist dhnlich wie gegenilber den Eltern.
Das familiar etablierte Bindungsmuster wird unter Stressbedingungen reaktiviert.

- ™\ Paradigmenwechsel

Verhaltensorientierung:
Ich will mein Gegenilber
erziehen, sein Verhalten
steuern, z.B. durch

Belohnung / Bestrafung

Emotions- und
Bindungsorientierung:

Ich will die Erfahrung einer
sicheren Bindung

- J ermoglichen, das Verhalten
. . bessert sich dann
ra Selbstreflexion Fallreflexion .
hed automatisch
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Warum reagiert man oft falsch?
Bindungsmuster-

spezifische Feinfuhligkeit

(Henri Julius)

Sensitivitat: Kindliche

Bindungsignale richtig

interpretieren

Responsivitat: Adaquat auf die
kindlichen Signale reagieren

\ J
Achtung 1: Das intiuitiv ,richtige’ Verhalten Achtung 2: Wenn die
kann je nach Bindungsmuster des Kindes, Bindungsperson selbst schwierige
ein problematisches Muster verstarken. Bindungserfahrungen mitbringt.
O

Bindung nicht als Verhaltens-‘Bewegung‘/Muster sondern als Modelle

D=angstlich-vermeidend (desorganisiert)

B=sicher A=gleichgililtig-vermeidend
6 c 2>,
= A 5 s B <
£ o oF O
G— < == =]
= © o= O
T < c >
= = e
C C [ -
> o © o
v - =S >
o) ()] q).; )
v 5 TG b
= S o 8 c o
; = | =a <5
° © O

Q:'rlaubt/ermuntert Ndhe Modell des Anderen
...so dich: ] ja positiv negativ

Lehrkraft Wie verhilt sich die ﬁ‘lgflg:t vor N?(?ses
Lehrkraft? &

So sehe
ich mich.

(eigene Darstellung, nach Bartholomew & Horowitz, 1991)
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Wissen, welche BeweFung Angst auslost:
Daraus folgt >> = Bindungssensib

Wo ich mich,
ohne herauszufordern,

e Fursorgereaktion

Paradigmenwechsel:

Mein Job

Anderer -

bewegen ka n.n: O —
Toleranzbereich ‘...m

Und: Wohin ich mich

bewegen muss, um 5
Entwicklung _‘
herauszufordern: - .-.- ‘ +
Lernziel ermaoglichen.
Immer anwendbar auf: Eltern / Lehrkraft  --- Kind
oder: Berater:in --- Klient:in (Eltern/LP/Kind)

Gunstige Interaktionen

» Bindungsmusterspezifische Flirsorge: Muster, das anklingt, erkennen.

A\

Deeskalation: Ruhe bewahren, auch physiologisch, situationsangepasst aber
mindestens eine Stufe unter Klient:in.
» Nicht-Ubergriffige Spiegelung: Unprazise und normalisierend-akzeptierend
verbalisieren, was man annimmt, was im Kind vorgeht:
Strategie, Erwartung, Emotion
» Transformation in positiven Ausgang: Zuversichtlich sein und Lésung ohne
Konflikt in Aussicht stellen.

Julius et al., 2009
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Bindungsmuster-Passung

Kind mit sicherem Muster

Saki

ol
OJON™

Bmdungsmuster spezifische Feinfuhligkeit

KM/KV/L? [BERed  Kind mit sicherem Muster

- Intuitives Bindungsverhalten (falls

selbst sicher gebunden!) f
- Verlasslich, empathisch,

vorhersehbar, authentisch sein
- Sicherheit und Trost geben, falls

dies gebraucht wird

- Normale Anforderungen kénnen

gestellt werden

- Gefuihle offen und direkt ansprechen =

28



Bindungsmuster-spezifische Fursorge

Kind mit sicherem Muster
Toleranzbereich |:>

+ Anderer

Kind B hat keine Angst:

Weder Angst vor Nahe
noch vor Verlust:
Alle Bewegungen sind
moglich, solange sie
nachvollziehbar sind.

Ich

Bindungsmuster-Passung

Kind mit vermeidendem Muster

o - TEEEE—

o
gl -

A
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Bindungsmuster-spezifische Fursorge

Kind mit vermeidendem Muster

Toleranzbereich | > m

+ Anderer

nsste des ndes EEREER
Hohe Emotion wird als ‘ 7
' BE i

unangenehm erlebt

Angst vor Nahe I:>

.\

Beispiel Vermeidung

«Ich habe das Gefiihl, es ist dir grad
unangenehm, dass ich zu dir komme.

Emotion verbalisieren

Vielleicht denkst du, ich sage gleich
etwas Schlechtes liber deine Arbeit.

Erwartung verbalisieren

Aber da brauchst du dir keine Sorgen zu
machen. Ich wollte nur schauen, wie’s
bei dir lduft. Wenn du eine Frage hast,

bin ich jetzt hier und sonst schau ich ‘—... ...
spdter wieder zu dir riiber, und wenn ich -

Transformation in positiven Ausgang

dir was erldutern kann, nickst du, dann
komme ich wieder und du zeigst mir, : G B - .
was ich anschauen soll. » i
4NN
—E
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bindungsmuster-spezifische Feinfuhligkejt
KM/ KV /L? Esd Kind mit vermeidendem Muster

- Vermeidungsverhalten akzeptieren,
Nahe nicht forcieren

- Grosses Mass an Wahlfreiheit lassen

- Vorsichtige Interaktionsangebote,
z.B. beginnen mit Gesten aus Distanz

- Begleitete Exploration ermoglichen,
ohne Druck: kurz, beildufig, objektiv
loben

- Bindungsbeziehung(en) Gber \_ Yy
Sachbeziehung fordern

Achtung: keine komplementéare Reaktion auf das
unsicher - vermeidende Bindungsverhalten
(z.B. Rickzug)

Empfehlungen fur den Umgang mit vermeidenden Kindern

+ Akzeptieren von Nahe und » Kleingruppen organisieren

Fl:I.I'SOI‘ge unterstutzen ) » Sortieren, Strukturen bauen
¢ Nahe zu Erwachsenen erleichtern (s
» Schreibhilfen (z. B.

» Das Gefuhl vermitteln, bedacht zu ¥
werden (,Ich habe an dich Luckentexte) -
gedacht... ) » Klare, strukturierte Aufgaben

+ Positive Selbstwahrnehmung planen
starken * Konkrete, klar strukturierte

. Umgang mit Fehlern Uben Akt|V|taten anb|eten

+ Fahigkeit, Hilfe anzunehmen, » Prazise und konkrete Fragen
langsam aufbauen stellen

« Altere Kinder als Buddies + Filme/Videos nutzen, um
einbeziehen Emotionen zu erklaren

*  Wahimoglichkeiten bei Spielen/ . Erfahrungen des Kindes
Aktivitaten geben nutzen, nicht Abstraktes

» Spiele mit klaren Regeln .

Schwingen, Rollen, Drehen flr
» Spiele ohne Gewinnen/Verlieren Anregung
wahlen — Fokus auf Spal}

Golding et al., 2013
I —
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Bindungsmuster-Passung

(®) (c A
s Y
©0 R

6)

Bindungsmuster-spezifische Flrsorge N oo

Toleranzbereich) | > |:>
—

+ Anderer

N .

Angste des Kindes:
Angst vor
Verlassenwerden <:I

N AN

Ich
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Beispiel Ambivalenz

«Ich habe das Gefiihl, dass du ganz nah Strategie verbalisieren
bei mir sein musst,

weil du denkst, ich gehe sonst weg. Erwartung verbalisieren

Ich glaube, dann wiirdest du dich nicht

Emotion verbalisieren
gut fiihlen. Das kann ich gut verstehen.

Ich verspreche dir, ich gehe nicht Transformation in positiven Ausgang

einfach so weg. Ich bleibe erst mal hier.
PN E

Und wenn ich gehen werde, sage ich es
dir zuvor. Und sag dir dann auch, wann
ich wiederkomme. »

B |EaE
N Ve

Bindungsmuster-spezifische Feinfuhligkeit

KM/KV/L? "% Kind mit ambivalentem Muster

Beziehung regelmassig, vorhersag- - ~
bar, konsistent gestalten
- keine Beziehungsangebote, die
nicht eingehalten werden kénnen
- feste Rituale, wiederholte
Zeitraume der Zuwendung
- Ubergangsobjekte bei lingeren
Unterbriichen anbieten

- Auf abhédngiges Verhalten empa-
thisch, aber begrenzt reagieren

\ J
- Enttduschung des Kindes
mentalisierend ausdriicken Achtung: keine komplementare Reaktion auf das
- Eigene Gefiihle & bindungs- unsicher-ambivalente Bindungsverhalten (z.B.
relevante Absichten verbalisieren Arger & Wut) ml
|
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Empfehlungen fir den Umgang mit ambivalenten Kindern

Vorhersehbare, strukturierte
Routinen

Visuelle Zeitplane

Aufgaben in kleine Schritte
unterteilen

Abwechselndes an der Reihe sein
Sanduhren flr zeitlich begrenzte
Aufgaben

Ubergangsobijekte bereitstellen
(,Pass gut darauf auf...”)

Kind regelmafig wahrnehmen und
benennen (,Ich sehe dich...")
Zuverlassige, konstante
Unterstitzung durch Erwachsene
Trennung schrittweise und behutsam
steigern

Unterstitzungen nicht zu schnell reduzieren
Selbststandigkeit langsam fordern
Geschichten zu Trennung, Identitat und
Unabhangigkeit

Verantwortung fur Aufgaben ermutigen
Verhalten und Konsequenzen erklaren
(Wenn ich... dann passiert...)
Ubergangszeiten besonders beachten
Anfange, Trennungen und Enden planen
Angste vor Unbekanntem unterstiitzen
Umgang mit starken Emotionen fordern
,Erlaubniskarten” fur aufgeschobene
Aufmerksamkeit anbieten

Beruhigende Aktivitaten mit Widerstand und
Druck planen

Golding et al., 2013

Bindungsmuster-Passung

Pédagogische Hochschule
l Ludwigsburg
Llatiasait, of Eolioon o
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Bindungsmuster-spezifische Fursorge

Kind mit desorganisiertem Muster
Toleranzbereich) | > m

+ Anderer

—
Angste des Kindes:
Angst vor hoher Emotion .... .. '
(wird schnell als feindselig

gewertet)
Angst vor Alleinsein & vor

Ich

{1
.. & [
Nahe -
| _MEEE

Beispiel Desorganisation

«Ich glaube, dir geht’s grad nicht so gut.

Ich kann mir vorstellen, du denkst, es

passiert gleich etwas Unangenehmes, Erwartung verbalisieren

aber du musst dir keine Sorgen machen.

Es geht dir wohl besser, wenn du dich Strategie verbalisieren

beschdiftigst und klopfst. Das ist okey.

Vielleicht probieren wir mal so: Wir Transformation in positiven Ausgang

reden mal ruhig miteinander, und

wenn’s dir zu viel wird, héltst du die ......

Ohren zu, dann weiss ich Bescheid»

I=@==Iﬁll
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Bindungsmuster-spezifische Feinfuhligkeit

KM/KV/L? Kind mit desorganisiertem Muster

Grenzen ruhig und bestimm

setzen und halten

- Fahigkeit zur Mentalisierung
unterstiitzen (z.B. Feedforward)

- Bindungsangebote iiber Hobbys,
Interessen

- Entschuldigung / Wiedergut-
machung ermoéglichen

- Versohnungsgesten & grundlose
Aufmerksambkeit pflegen

- Massnahmen gemass des

sekundaren Bindungsmusters

(nicht nur auf Desorganisation

fokussieren)

st

Achtung: Keine Gegenkontrolle

Empfehlungen fir den Umgang mit desorganisierten Kindern
* Phasen mit geringem Stress und » Beruhigende, rhythmische Aktivitaten
hoher Sicherheit schaffen nutzen (z. B. Musik, Malen, Sand- oder
+ Aufregung reduzieren, ruhige und Wasserspiele, sensorisches Spielen)
vorhersagbare Routinen anbieten + Sicherheits- und Beruhigungsroutinen
 Sichere, verlassliche Umgebungen fur Stresssituationen entwickeln
schaffen (ruhiger Ort, Zeit mit Schlusselperson)
* Physische Sicherheit und + Positive Ruckmeldungen zu Verhalten
Geborgenheit vermitteln oder Leistung geben
* Ruhig, empathisch und nicht- + Klasse/Gruppe allgemein ansprechen,
konfrontativ reagieren statt das Kind direkt
« Emotionale Sicherheit durch ,sichere” « Kurze Aufgaben mit beruhigenden
Bereiche, Aktivitaten oder Objekte Tatigkeiten abwechseln (z. B.
fordern Computer oder ,sichere” Aktivitaten)
+ Aktivitaten dem emotionalen, sozialen + ,Erlaubniskarten® anbieten, um
und entwicklungsbedingten Niveau Aufmerksamkeit zu planen und zu
des Kindes anpassen sichern. Soting et 1. 2015



Pédagogische Hochschule
I Ludwigsburg
University of Education

GESPRACHSFUHRUNG

www. ph-ludwigsburg.de

Verstehen der mentalen Zustande, wie Gedanken und Geflhle, von mir selbst und anderen.

Mentalisieren Bateman & Fonagy (2016)

p

1. Was
\ denke

fuhle Q‘
ich ?

2. Was brauche /
will ich ?

3. Was tut / denkt O
fahlt B, ....?

/4. Und was interpretiere
ich vielleicht falsch?

ﬁ. Was mentalisiert B

Gber mich?

AP

6. Wie funktioniert == =~
J} unsere Beziehung?
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Zeitlupen-Interview: Problem-Fokus

Problemfokus

Einstieg: Ich wiirde gerne diese Situation mit diesem Spielbrett Schritt fiir Schritt durchgehen. Vielleicht
lassen sich so weitere gute Hinweise herausarbeiten. Am besten beginnen wir schon ein paar Schritte, bevor
das Problem auftritt. Wenn noch alles in Ordnung ist und sich das Problem noch nicht abzeichnet, was
machen da die Personen?

1. Mit welcher Person méchten Sie / méchtest du beginnen? (notieren)

2. Was macht sie? (notieren)

3. Und was denkt sie? (notieren)

4. Und wie fiihlt sie sich dabei? (notieren) Jetzt stellen wir das auf dem Spielbrett dar. (Kind B rechts /
Firsorgeperson A links) Ich lege die Figur mal in die mittlere Spalte (auf 'erreichbar' rauf und runter
schieben), auf welcher Farbe muss man die Farbe im Bauch einstellen? OK, Farbe X.

5. Wie muss man die Néhe einstellen?

(6. Wie problematisch oder niitzlich ist dieses Verhalten? Ist das gut, was X macht?)

1a 4| Person1:....
Handlung: ...
Gedanken: ........cce...
L T o Emotion: ..,
L [ nahe: S
e (NUEZEN: v

Dann gehen wir zur zweiten Person:

1b 4+ Person 2:
.| Handlung: 6)
— Gedanken: —

Situations- oder Zeitlupen-Interview

I O O
|

Handlung: .
Gedanken:

2| | Emotion:
.| | Nahe: ........ Mt sichv beschaft

4 3 2 1 1 2 3 4 (Nutzen:

Person: ...... LUy e/ Mied s, MAUALed .. 2Q
Handlung: ..

Gedanken.
Emotion: .
Nahe: .........
(NULZEN: ottt ettt ettt s e r et sae s sa s eresaeseaen et aesernesens )

Person: ... Retex.

Handlung: .STO8E BN WEG ..o
Gedanken: Lelvhabe das Recht, verletst s seiny..........

Emotion: WVW&"&fMLdz@V\/

NENE: oo LGV MNL FTAE et vaer v v r s aerens
Re | 31 2 #1835 ¢ (Nutzen:




Ubung Situations/Zeitlupen-Interview Wl gz
Gruppenarbeit: Rollenspiel zum Situations-Interview (2-4 Personen)
Ziel: Gefuhl fur Flexibilitat

1. Rollenverteilung: Eine Person ist Interviewer:in, zweite Person interviewte Person.
Dritte / vierte Person: Protokollfiihrer:in, Beobachter:in

. Interviewte Person beschreibt in wenigen Satzen, den Fall, den sie darstellen mochte.
Beispielsweise: "Es geht um ein Kind, das wegen kleinster Anforderungen véllig
lberreagiert."

. Interviewer:in orientiert sich an der Interviewvorlage.
Beobachter:innen weisen bei Bedarf darauf hin.

. Abbruch sobald man ein Gefihl fur die Interviewtechnik erhalten hat. Austausch tber
die Beobachtungen.

. Evtl. Rollenwechsel und Durchspielen eines neuen Falls.

Situations-Interview: Fokus Veranderung

Verdnderungsfokus

Einige mogliche Ausgangspunkte:

Welchen Schritt sollten wir als Erstes genauer anschauen? ...
Wir haben festgestellt, dass es ab Schritt X problematisch wurde. ...

-Was miisste in diesem Schritt anders sein? (Handlung, Gedanken, Emotion, Nihe)

-Was geht in Person A/B vor, dass es dazu kommt? Was glaubt A, was B fiir Gedanken/Gefiihle hat?
-Was kdnnte man in den Schritten vor X machen, damit es in Schritt X nicht zum Problem kommt?
-Was braucht Person A/B um anders handeln / fiihlen zu kénnen?

-Wie verlduft es, wenn es gut geht? Wenn es nicht ganz so schlimm ist?

-Was wiirden die Personen machen, wenn es kein Problem mehr gdbe? Wenn es 1% kleiner wdre?
-Was ist Ihr/dein Ziel? Wie missten sich Person A/B verhalten, damit sie sich gut fiihlen / stolz wéren?
-Wer hat wann die besten Chancen, etwas in Bewegung zu versetzen? Wie?

Bei Schritt X waren die Figuren noch so (legen).... Wie stellt man Schritt X neu auf dem Spielbrett dar?

| I ] . Person: T
BFERAIONES v ssiisi st bams immio miasime s
Gedanken: ..
Emotion: .....
!l Nahe:.......
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Ubung Elterngesprach: , Kennen Sie das?“ W
|

Gesprach Gber Kind X.  Rollen: Lehrkraft/SHP und Elternteil
1. L/SPH beschreibt kurz eine Situation mit Hilfe des Bindungsbretts.

2. Mogliche Fragen an Elternteil ausprobieren:

- Kennen Sie das? Ist das dhnlich/anders zuhause?

- Da weiss ich zT nicht, was im Kopf von X vorgeht. Was glauben Sie?
Habe ich die Bewegung/Emotion von X richtig erfasst? Wie wiirde X es darstellen?

- Was erwartet/wiinscht X sich wohl in dem Moment (von mir)? >> Bediirfnis

- Kénnen/Sollten wir daraus ein Lern- / Entwicklungsziel ableiten?
Wie wiirden die Bewegungen von X (und mir) auf dem Brett dann aussehen?
(Emotion/Néhe/Gedanken)?

3. Austausch: Wirkung auf Eltern? Gesprachserfahrung als L/SHP?
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