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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Seit dem letzten Newsletter sind einige Monate vergangen. Es war eine Zeit der 

Weiterentwicklung. Hier ein Zwischenstand: 

 Neues Video-Tutorial 

 Fortbildung am SPD Kanton Aargau 

 HfH: Vortragsreihe zu beziehungsorientierten Ansätzen  

 PH Luzern: Masterarbeiten mit dem Bindungsbrett 

 Der Verein Netzwerk Bindung ist gegründet. 

 Das Bindungsbrett in der Sozialpädagogik und Sozialarbeit 

 Bindungsbrett-Tageskurs am 4. Mai 2024. 

Winterliche Grüsse, Lothar Steinke, lic.phil., Psychologe FSP 

 

  

 
 

  

 

Neues Video-Tutorial auf Youtube  
 

  

 

  

  

 

Nun gibt es auf unserem Youtube-Kanal ein längeres Tutorial zum Bindungsbrett. Im 25 
Minuten-Video „Das Bindungsbrett: Inhalt und Nutzung“ werden alle Materialien, die sich 

in der umfangreichen Box befinden, gezeigt und erklärt. Graue, farbige, kleine und magische 

Figuren, die Symbolsteine, Emotionsringe, Balken, Pfeile, Tiere und natürlich auch das Spielbrett. 

Bei den meisten Materialien wird zudem kurz simuliert, wie sie im Beratungsgespräch 
eingesetzt werden können.  

Als Einsteiger:in beginnt man meist simpel mit zwei bis drei Figuren. Das ist überschaubar und 

bietet doch schon viele Möglichkeiten. Es ist aber gut, wenn man alle Möglichkeiten kennt, denn 

so baut man die Palette ganz natürlich allmählich aus.  

Zum neuen Video: https://www.youtube.com/watch?v=Ee7UHGlQjUY  

Zum Kanal: https://youtube.com/@bondingboard   
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Fortbildung am SPD Kanton Aargau  
 

  

 

  

  

 

Im November wurde der gesamte Schulpsychologische Dienst (SPD) des Kanton Aargau in 

die Arbeit mit dem Bindungsbrett eingeführt. Der Panoramasaal im Weiterbildungszentrum 

Lenzburg war bis auf den letzten Platz belegt. Der praxisorientierte Fortbildungstag, den ich 

zusammen mit Andrea Willnauer, Schulpsychologin und Psychotherapeutin im Kanton Luzern, 

leiten durfte, zeigte auf, wie das Instrument in die Beratungspraxis mit Schüler:innen, Eltern und 

Lehrpersonen eingeflochten wird. Der Fokus auf Beziehung und Emotionen ergänzt dabei die 

gängige Diagnostik und verhaltensorientierte Zugänge. Alle Regionalstellen sind nun mit 
Bindungsbrettern ausgerüstet.  

 

  

 
 

  

 

 

 

Hochschule für Heilpädagogik HfH  
 

  

 

  

  

 

Das Department Bildung, Kultur, Sport der Abteilung Volksschule des Kantons Aargau lud 

die Hochschule für Heilpädagogik HfH für die Schulleitungsforen zum Thema "Umgang mit 
verhaltensauffälligen Kindern und Jugendlichen" ein. Die Referatsserie widmete sich der 

Frage "Wie gelingt Lernen in Beziehungen im Schulalltag?" 

Neben BankingTime und CLASS wurde auch das Bindungsbrett als beziehungsorientiertes 
Tool für die Schule vorgestellt. Danke Prof. Pierre-Carl Link, und ich freue mich auf die 

weitere Zusammenarbeit mit der HfH! 
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PHLU: Masterarbeiten mit dem Bindungsbrett  
 

  

 

  

  

 

Im Herbst konnte ich einem weiteren Jahrgang Studierender im Master Schulische 
Heilpädagogik das Bindungsbrett vorstellen. Und im Dezember wurde ihnen ein bunter 

Strauss an Forschungsfragen der Pädagogische Hochschule Luzern präsentiert, bei welchen 

Masterarbeiten in ein grösseres Forschungsvorhaben integriert werden können. Das 

Projekt um das Bindungsbrett stiess auf grosses Interesse und dessen Durchführung ist 

somit gesichert: Es haben sich 14 Kandidat:innen für 4 Einzel- und 5 Partnerarbeiten 

eingeschrieben. Unter der Leitung von Dr. Cécile Tschopp und Dr. Robert Langnickel wird 

2024 demnach ein Bündel an Einzelfallstudien entstehen, im Zuge welcher das Bindungsbrett 
über zwei Monate im SHP-Alltag als Hilfsmittel im Gespräch mit Schülerinnen und Schülern ab 

der 1. Klasse eingesetzt wird. Dabei wird mittels Beobachtung und Befragungen untersucht, 

inwiefern sich durch das Sprechen über und Analysieren von Situation und emotionalen 

Zuständen die Fähigkeit der Emotionswahrnehmung, -verbalisierung und -regulation verändert 

und wie sich dies auf Konfliktsituationen und das soziale Miteinander auswirkt. Ich freue mich 

sehr auf diese Zusammenarbeit! Nächster Schritt: Eingaben für Drittmittel … 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

Verein 'Netzwerk Bindung' gegründet  
 

  

 

  

  

 

Wie im letzten Newsletter angekündigt, wurde der Verein Netzwerk Bindung inzwischen 

gegründet. Die Gründungsmitglieder decken das erstrebte multiprofessionelle Spektrum ab: 

Es reicht von Psychologie und Psychotherapie über Psychomotorik-Therapie, 

Sozialarbeit/Sozialpädagogik und Pädagogik/Heilpädagogik bis zur Geburtshilfe. Statuten und 
Gründungsmitglieder: https://bondingboard.com/netzwerk  

Weitere Informationen folgen, sobald der administrative Aufbau mit Homepage und ersten 

Projektideen steht. 
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Das Bindungsbrett im sozialarbeiterischen und sozialpädagogischen 
Kontext  

 

  

 

  

  

 

Das Institut kompetenzhoch3.ch ist ein Kompetenzzentrum für die Entwicklung, 

Implementierung und Evaluation von wirksamen Angeboten für Kinder, Jugendliche und 
Familien. Das Institut entwickelt Handlungsmodelle und Programme – sogenannte Methodiken – 

auf der Basis der Kompetenzorientierung. Dies geschieht in Zusammenarbeit mit 

Leistungserbringern der Kinder- und Jugendhilfe und des Bildungssystems, wie z.B. Fachstellen 

für die aufsuchende Familienarbeit (KOFA-Konzept), Jugend- und Familienberatungsstellen, 

stationären Einrichtungen, Jugendanwaltschaften und wird ergänzt mit einem schweizweiten 
Beratungs- und Weiterbildungsangebot. 

Es freut mich, dass ich für einen eineinhalb-tägigen Workshop eingeladen wurde. Er findet 

im Rahmen von Zusatztrainings am 14.05. und 10.09.2024 im Areal Löwenbräu in Zürich 

statt. Der Kurs ist für alle Personen offen, auch solche, die nicht nach dem kompetenzorientierten 

Modell und nicht in Partnerinstitutionen von kompetenzhoch3 arbeiten. Interessierte können 

hier weitere Unterlagen anfordern: https://bondingboard.com/hoch3 

 

  

 
 

  

 

Tageskurs 04.05.2024: Das Bindungsbrett kennen und anwenden  
 

  

 

  

  

 

Dieser Kurs ist offen für alle Berufsgruppen und richtet sich sowohl an Einsteiger:innen, wie 

auch an Personen, die das Bindungsbrett schon verwenden, aber eine vertiefte Einführung 

wünschen oder an solche, die es zur professionellen Selbstreflexion oder in der Supervision 

nutzen möchten. Er findet wieder in meinem Kunst- und Fasnachtsatelier im gut erreichbaren 

Emmen statt. In diesem kreativen Umfeld kann man voll in ein Thema eintauchen. Der 

Schwerpunkt wird auf Praxisbeispielen und Übungen anhand selbst mitgebrachter Fallfragen 

liegen. Mehr: https://bondingboard.com/kurse 
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Immer aktuell  
 

  

 

Kostenlose Einstiegs-Webinare: Di 16.01.2024, 12:30-13:30 / Di 22.02.2024, 17:00-

18:00h  / Mi 13.03.2024, 12:30-13:30h. Anmeldung: https://bondingboard.com/webinare 

Webshop: Kunden aus der Schweiz und von ausserhalb der EU können alle Produkte bei 

https://bondingboard.com/shop  bestellen. 

Kunden aus der EU bestellen Beta-Versionen und digitale Produkte über 

https://bondingboard.com und das Bindungsbrett über https://testzentrale.de, 

https://hogrefe.com, https://k2-verlag.de oder https://k2-verlag.at. 
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